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Je m'appelle Emma GEORGES et suis interne en médecine générale à Toulouse ; 
 
Ancienne basketteuse sur la région Bretagne, j'ai décidé de travailler - en 
collaboration avec la Commission Médicale de la FFBB - sur l'Intégration du cycle 
menstruel dans l'accompagnement à la performance et la prévention des 
blessures chez les basketteuses. 
 
L'étude porte sur l'ensemble des joueuses du pays, des équipes de France 
jusqu'aux équipes départementales, toutes ligues confondues. 
 
Afin de réaliser un état des lieux le plus large possible, ma co-thésarde et moi-même 
avons rédigé 3 questionnaires différents :  

• 1 à visée des joueuses,  

• 1 à visée des staffs médicaux 

• 1 à visée des staffs techniques 
 
Vous trouverez les QR codes correspondants Ci-dessous. 
 
La COMED se charge actuellement de diffuser les questionnaires aux équipes de 
France, de LFB et LF2 ; 
 
Nous faisons également appel aux différentes ligues, afin de compléter la diffusion 
aux équipes de N1, N2, N3, régions et départements. 
 
En tant que Dirigeants, entraîneurs, joueurs-joueuses d’un club de la ligue 
Auvergne-Rhône-Alpes, peu importe le niveau de vos équipes, auriez-vous la 
possibilité de transmettre les QR codes aux différents acteurs de votre clubs ? 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

    
 

    

INFOS GENERALES 

Questionnaire de Thèse 

https://aurabasketball.com
https://aurabasketball.com/ligue/nous-contacter
https://aurabasketball.com/ligue/nous-contacter
https://www.elleaura.fr/
https://www.ifrabb.fr/
https://www.facebook.com/aurabasketball/
https://www.linkedin.com/search/results/all/?fetchDeterministicClustersOnly=true&heroEntityKey=urn%3Ali%3Aorganization%3A14597466&keywords=ligue%20auvergne%20rh%C3%B4ne%20alpes%20de%20basket%20ball&origin=RICH_QUERY_SUGGESTION&position=0&searchId=599d5e06-1b4b-454c-9d25-c4318d19c89f&sid=ebd
https://www.instagram.com/aurabasketball/
https://www.youtube.com/c/AURABasketball
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QUESTIONNAIRE POUR LES JOUEUSES  

 
 
 
 
 

QUESTIONNAIRE POUR LES STAFFS MEDICAUX
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QUESTIONNAIRE POUR LES STAFFS TECHNIQUE  
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Le comité directeur régional du 25 janvier 2025 a validé l'extension du championnat 
à 60 équipes. 
 
Répartition des places : 30 places basées sur les résultats sportifs et 30 places pour 
la montée des comités pour toutes les catégories.  
  
 
 Catégorie U13-U15-U18F 
 
Suppression des dossiers papiers et des wildcards.  
 
Les 30 équipes retenues par la ligue incluront les 12 équipes de R1, les 5 premiers 
de R2 (15) et les premiers de R3 (3).  
 
AVANT : 

 
 
NOUVELLE FORMULE : 

 
 

  

COMMISSION DES COMPETITIONS 

Formules Jeunes 2025-2026 
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Catégorie U18M 
 
Suppression des dossiers papiers et des wildcards.  
 
Les 42 équipes retenuss par la ligue incluront les 12 équipes de R1, 24 équipes de 
R2 et les premiers de R3 + 2 meilleurs 2ième (6).  
 
AVANT : 

 
 
 
NOUVELLE FORMULE : 

 
 
 
Processus de Repêchage :  
En cas de désistement, un ranking sera établi par la ligue pour la détermination si les 
6ème de R2 ou les 2ème de R3 pourront être repêchés. Décision à la main de la 
commission des compétitions régionale en cohérence avec les résultats sportifs. 
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Les clubs souhaitant une place en Championnat de France U15/U18 Elite 
devront obligatoirement déposer une pré-candidature directement auprès de la 
Commission Fédérale 5x5 avant le lundi 17 février 2025 midi. Aucune 
dérogation ne sera accordée au-delà de cette date butoir. 

 

• NOTE de la FFBB pour les Pré-candidatures en CF U15 Elite et U18 Elite 
(Saison 2025-2026) 
 

• Equipes ayant l'obligation de participer aux CF U18 Elite (Saison 2025-2026) 
 

• Nombre de places en CF U15 Elite et U18 Elite (Saison 2025-2026) 
 

• Répartition des places et cahiers des charges CF U15 Elite et U18 Elite 
(Saison 2025-2026) 

 
   

 
 

 
Les clubs souhaitant candidater à l’organisation d’un weekend de phase finale, 
veuillez prendre connaissance du CAHIER DES CHARGES et envoyer votre 
candidature, via le lien que vous trouverez en 1ère page, avant le 21 février 2025. 
 
 

 
 

 
L’IFRABB a été contraint de déplacer une journée de formation du CS5 du DETB sur 
une journée de championnat (le 30 Mars 2025) afin de ne pas pénaliser les stagiaires. 
 
Nous demandons aux entraineurs concernés (ces entraîneurs uniquement !) qui 
devaient coacher le dimanche 30 mars 2025 : soit de se faire remplacer, soit de 
contacter le club adverse pour convenir d'une date de match et ensuite demander 
une dérogation (dérogation à faire avant le 25 février 2025).  
Cette demande devra être faite avec la mention : « stage de formation déplacé »  
 
Nous demandons aux clubs adverses de faire preuve de souplesse pour faciliter cette 
dérogation. 
 
Le match pourra être avancé au samedi 29 mars 2025 - ou avant - mais ne pourra 
pas être reculé. (les journées de championnat s'enchaînent !)  
 
En cas de difficultés d'accord, merci d'en informer par mail spécifique la sportive 
avant le 25 février à sportive@aurabasketball.com  
 
Merci de votre compréhension 

  

Pré-Candidatures U15-U18 Elites 

Finales Régionales 2025 

Journée de championnat impactée 

http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-5-CF5x5-NOTE-LR-CD-CLUBS-Pre-candidatures-en-CF-U15-Elite-et-U18-Elite-Saison-2025-2026-VFIN.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-5-CF5x5-NOTE-LR-CD-CLUBS-Pre-candidatures-en-CF-U15-Elite-et-U18-Elite-Saison-2025-2026-VFIN.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-5-CF5x5-Equipes-ayant-lobligation-de-participer-aux-CF-U18-Elite-Saison-2025-2026-V2-EGU.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-NOTE-LR-5-CF5x5-Nombre-de-places-en-CF-U15-Elite-et-U18-Elite-Saison-2025-2026.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-5-CF5x5-Repartition-des-places-et-cahiers-des-charges-CF-U15-Elite-et-U18-Elite-Saison-2025-2026-VFIN.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-20-5-CF5x5-Repartition-des-places-et-cahiers-des-charges-CF-U15-Elite-et-U18-Elite-Saison-2025-2026-VFIN.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/Cahier-des-charges-phases-finales-2025.pdf
mailto:sportive@aurabasketball.com
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Ouverture de la plateforme CTC depuis le 1er janvier 2025  
 
La campagne d’examen des projets de CTC est désormais ouverte depuis le 1er 
janvier 2025 pour la saison 2025-2026. Les projets seront analysés par la 
Commission compétente au fil de l’eau et présentés au Bureau Fédéral pour décision 
dès leur complétude.   
 
Afin d’instruire l’ensemble des demandes, la plateforme « Création et Modification de 
Structures Sportives » est désormais ouverte et ce, jusqu’au 30 avril 2025 inclus. 
C’est le canal unique pour recueillir les dossiers de création, modification avec ou 
sans renouvellement, renouvellement et fin de CTC.  
 
Lien vers la plateforme : La plateforme en ligne Création et Modification de Structures 
Sportives  
 
Les dossiers déposés seront étudiés mensuellement par la Commission compétente 
et présentés au Bureau Fédéral pour une mise en application de la CTC au 1er juillet 
2025.   
 
Nous rappelons que l’ensemble des éléments nécessaires à la campagne 2025 se 
trouve sous eFFBB :  
- Le modèle de convention de CTC 3.0 (lien) 
- Le modèle de procès-verbal d’Assemblée Générale (lien)  
- La notice explicative de la plateforme (lien)  
- Les règlements CTC (lien).   
- La liste des CTC à renouveler en fin de saison 2024-2025 (lien de la note du 12 
décembre).   
 
En complément, vous trouverez une fiche pratique vous guidant vers la démarche à 
effectuer pour votre CTC.   
 
Le Service Clubs se tient à votre disposition si nécessaire pour vous accompagner 
via l’adresse contact dédiée : ctcassistance@ffbb.com . 
 
 

 
 

 
Merci de consulter les PV de surclassement qui sont publiés sur le site de la 
Ligue. 
 

PROCEDURE DEMATERIALISEE DE SURCLASSEMENT – SAISON 2024-2025 

 AUCUN DOSSIER DE SURCLASSEMENT PAPIER OU ENVOYE PAR MAIL NE 
SERA TRAITE. Tout document déposé ou envoyé à la ligue par voie postale ou mail sera 
renvoyé à l’expéditeur. 

 

Surclassements 2024-2025 

Plateforme CTC 

https://structures-sportives.ffbb.com/
https://structures-sportives.ffbb.com/
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/Relations-clubs-clubs/Documents/Documents%20CTC/Campagne%202025%20(en%20cours)/2025-01-01%204-PCT-Clubs-CTC-Convention%202025.docx?d=w2f754d166872400f9db10ed7276e14a9
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/Relations-clubs-clubs/Documents/Documents%20CTC/Campagne%202025%20(en%20cours)/2025-01-01%204-PCT-Clubs-CTC-%20Mod%C3%A8le%20PV%20AG.docx?d=wd7cdf61437e04261a2c911a1d9b16f2f
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/Relations-clubs-clubs/Documents/Documents%20CTC/Campagne%202025%20(en%20cours)/2025-01-01%204-PCT-Clubs-CTC-Notice%20plateforme.pdf
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/Relations-clubs-clubs/Documents/Documents%20CTC/Campagne%202025%20(en%20cours)/2025-01-01%204-Clubs-CTC%20R%C3%A8glements%20CTC.pdf
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/site_notes/Pages/2024-12-17-NOTE-LR-CD-CLUBS-4-PCT-Plateforme-CTC-Campagne-2025.aspx
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/site_notes/Pages/2024-12-17-NOTE-LR-CD-CLUBS-4-PCT-Plateforme-CTC-Campagne-2025.aspx
https://basketfrance.sharepoint.com/sites/extranet/projets/FichesProjetsPratiques/Fiches%20Politiques%20fdrales/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fextranet%2Fprojets%2FFichesProjetsPratiques%2FFiches%20Politiques%20fdrales%2FFiches%20Structuration%2FSTR%5FSTR%5F10%20Cr%C3%A9er%20et%20modifier%20une%20CTC%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fextranet%2Fprojets%2FFichesProjetsPratiques%2FFiches%20Politiques%20fdrales%2FFiches%20Structuration
mailto:ctcassistance@ffbb.com
https://aurabasketball.com/documentation/proces-verbaux/surclassements/
https://aurabasketball.com/documentation/commissions/medicale/
https://aurabasketball.com/documentation/commissions/medicale/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGuL4uyH-7ZY0kmlv2G1ZAiBAenIn38XZLYV-whx9NTGJa0g/viewform
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Pour toute demande d’information concernant les désignations des matchs de ligue 
vous pouvez contacter Franck CLUZEL : 
06 80 20 72 25 
franck.cluzel@aurabasketball.com  

 
 

 
 

 
 

Le Comité de l'Isère recrute un Conseiller Territorial dédié à l'arbitrage. 
 
Voir l’Offre d’Emploi 

 
  

COMMISSION DES OFFICIELS 

Désignations arbitres des Championnats Régionaux 

Offre d’Emploi 

mailto:franck.cluzel@aurabasketball.com
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/01/2025-01-C38-OFFRE-EMPLOI-CTA.pdf
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Le CNOSF a participé, avec d’autres institutions comme le ministère des sports, à 
la construction d’outils de lutte contre les violences sexuelles dans le sport dont les 
travaux ont été menés par la MIRPOF (mission interministérielle pour la protection 
des femmes contre les violences et la lutte contre la traite des êtres humains). 
L’objectif est de donner aux acteurs de terrain des outils matériels d'aide à la mise 
en place d'actions dédiées. Vous trouverez ces outils dans le kit de formation 
"LILIA", téléchargeable en suivant ce lien 

https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/159 
 

• Le guide de formation 
Vous trouverez dans ce kit un guide pour s’auto-former et former autrui à la lutte 
contre les violences, répondant probablement à beaucoup de questions que vous 
vous posez sur le recueil de la parole, l'aide aux victimes, la mise en place d'une 
"tolérance 0" à l’égard des violences, etc.  
 
N’hésitez pas à faire part de vos retours au CNOSF, tant sur ce qu’il vous aura 
apporté comme réflexions et comme réponses que sur ce qu’il ne vous aura pas 
apporté comme des sujets non traités ou encore les difficultés rencontrées avec le 
format. Cela les aidera à connaître les éléments à conserver et modifier pour les 
prochains outils. 
 

• Le court-métrage "Lilia" 
D’une durée de 13 minutes, ce court-métrage permet d’aborder les violences dans 
le sport sous un angle relativement positif en montrant que les méthodes ont évolué 
et que la protection des mineurs est désormais une priorité. 
Si vous souhaitez le diffuser lors d’une session de sensibilisation ou le mettre en 
ligne sur votre site internet, il est préférable d’utiliser ce lien YouTube afin de 
permettre au CNOSF de mesurer son visionnage 

https://www.youtube.com/watch?v=sHdEjkvDQAo 
 
Si vous menez des actions concrètes contre les violences sexuelles au sein de vos 
structures, n'hésitez pas à leur partager par mail : 
 

Madame Alice CARON 
Chargée de mission lutte contre les violences sexuelles : AliceCaron@cnosf.org 

01.40.78.28.31 
 
 
  

C.N.O.S.F. 

Lutter contre les Violences Sexuelles dans le Sport 

https://arretonslesviolences.gouv.fr/node/159
https://www.youtube.com/watch?v=sHdEjkvDQAo
mailto:AliceCaron@cnosf.org
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Formation en 3 étapes 
- e-learning : à réaliser avant la partie présentielle sur la plateforme Teach up 
- présentiel : formation sur 2 jours consécutifs 
- terrain : un évaluateur Micro Basket vient procéder à une évaluation lors d'une 

séance Micro Basket 
 
Planning des formations (étapes présentiel) Micro Basket pour la saison 2024-
2025, inscription via le lien de la formation qui correspond : 
 

- 21-22 février 2025 - GIVORS  
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/492/2024-2025-animateur-
micro-basket-givors-21-et-22-02-2025?key=f3a18b70-6ebd-11ef-b3b2-
fe1982901614 
 
 

- 14-15 Mars 2025 - CLERMONT-FERRAND 
2024-2025 Animateur Micro basket - Clermont - 14 et 15/03/2025 | 
AuRABasketBall (kalisport.com) 
 
 

- 26-27 avril 2025 - RUMILLY  
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/493/2024-2025-animateur-
micro-basket-rumilly-26-et-27-04-2025?key=3a6770b3-6ebe-11ef-b3b2-
fe1982901614 
 

 
Si vous souhaitez davantage d'informations, n'hésitez pas à contacter l'équipe 
: microbasket@aurabasketball.com 
 

 
 
 

Formations | FFBB - Fédération Française de BasketBall 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

COMMISSION MICRO BASKET 

FORMATIONS MICRO BASKET 

FORMATIONS VIVRE ENSEMBLE 

https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/492/2024-2025-animateur-micro-basket-givors-21-et-22-02-2025?key=f3a18b70-6ebd-11ef-b3b2-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/492/2024-2025-animateur-micro-basket-givors-21-et-22-02-2025?key=f3a18b70-6ebd-11ef-b3b2-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/492/2024-2025-animateur-micro-basket-givors-21-et-22-02-2025?key=f3a18b70-6ebd-11ef-b3b2-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/538/2024-2025-animateur-micro-basket-clermont-14-et-15-03-2025?key=961b5bbe-939b-11ef-b8a4-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/538/2024-2025-animateur-micro-basket-clermont-14-et-15-03-2025?key=961b5bbe-939b-11ef-b8a4-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/493/2024-2025-animateur-micro-basket-rumilly-26-et-27-04-2025?key=3a6770b3-6ebe-11ef-b3b2-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/493/2024-2025-animateur-micro-basket-rumilly-26-et-27-04-2025?key=3a6770b3-6ebe-11ef-b3b2-fe1982901614
https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/493/2024-2025-animateur-micro-basket-rumilly-26-et-27-04-2025?key=3a6770b3-6ebe-11ef-b3b2-fe1982901614
mailto:microbasket@aurabasketball.com
https://www.ffbb.com/formations#catalogue-1
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Conformément au Statut du Technicien Régional 2024/2025 chaque équipe de 
jeunes ou seniors engagée en championnat régional (période de référence = niveau 
de participation en novembre-décembre) est soumise à l'obligation de revalidation 
régionale annuelle de son encadrement technique. L'entraîneur déclaré (ou plus 
selon déclaration) doit rapporter un certain nombre de crédits de revalidation à son 
club en suivant une / des action(s) de formation, le nombre dépendant de la catégorie 
et du niveau de championnat de l'équipe. 
 
Vous trouverez ci-dessous le premier état du suivi de cette revalidation. Il est 
probable qu'il comporte certaines erreurs ou certains oublis, merci de les signaler 
rapidement par mail à : technique@aurabasketball.com 
 
 

VOIR L’ETAT DE LA REVALIDATION 
 
 
Pour les équipes dont l'obligation n'est pas encore respectée, nous encourageons 
vivement les clubs et les entraîneurs à s'inscrire rapidement aux actions de formation 
encore disponibles sans attendre la fin de saison. Plus la saison avance, plus les 
choix de dates et de lieux vont se restreindre ! 
 

LIEN VERS LE CATALOGUE 
 

 
 

Si besoin de plus d’informations : 
franck.bestoso@aurabasketball.com 
Franck BESTOSO - 06.80.20.08.75 

 
 

 
 
 

 
Retrouvez le catalogue de nos formations (Brevets fédéraux, DETB, formations 
professionnelles, revalidations…) sur le site de l’IFRABB  

 

 

COMMISSION TECHNIQUE 

FORMATIONS ENTRAINEURS 

Etat de la Revalidation Régionale au 31 janvier 2025 

https://aurabasketball.com/pdf/?file=https://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2024/09/Statut-Technicien-Regional-24-25-vFIN-adopte-CD-140924.pdf#zoom=page-fit&pagemode=none
mailto:technique@aurabasketball.com
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/02/STATUT-du-TECHNICIEN-REGIONAL-Clubs-2024-_-2025-Etat-Revalidation-Regionale-au-250207.pdf
http://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2025/02/RR-24-25-Catalogue-actions-de-formation-EN-COURS-au-070225.pdf
mailto:franck.bestoso@aurabasketball.com
https://ifrabb.fr/
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NOS PARTENAIRES 

https://www.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.sportavenuepro.fr/
https://www.sportyneo.com/
https://www.creditmutuel.fr/home/index.html
https://www.groupama.fr/
https://www.la-plagne.com/decouvrir-la-plagne/domaine-skiable

