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INFOS GENERALES

® Elewa

BASKET FEMININ EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

ﬂ m ' ' Tulm

Matchs Equipe

Le service événementiel de la Fédération Francaise de Basketball recherche des
bénévoles pour les 2 matchs du 12 juillet 2024 a la LDLC Arena de Décines.

Si vous étes intéressés, merci d’envoyer a joel.scomparin@aurabasketball.com
Votre NOM - Prénom - Numéro de Téléphone - Adresse Mail - Taille Textile (t-shirt)

AVANT LE 1% JUIN 2024.

Date a retenir : ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE

L’Assemblée Générale Elective de la Ligue AURA, se déroulera le samedi 29 juin
2024 a 'Espace Albert Camus a Bron (69500) a 9h30 (Début de 'émargement 8h30)

D’ores et déja prévoyez votre déplacement (t6t le matin ou la veille - Hotels a
proximité)

Retrouvez la convocation et les appels a candidatures SUR LE SITE DE LA LIGUE
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https://www.instagram.com/aurabasketball/
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CAMPS D’ETE &
DE LA PLAGNE

DUOTAY 12 DUT4AU T
JUILLET 2024 JUILLET 2024

BY AURA BASKETBALL @

RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS

B CAMPS D'ETE
. DELAPLAGNE

BY AURA BASKETBALL

POUR LES FILLES ET GARGONS
NES ENTRE 2007 - 2012

SESSION 1

e L (1Dh00) @7 DES ENCADRANTS EXPERTS
AN el (17h00) Encadré par un directeur (Raphaél Gaume -

SESSION 2 Responsable Technique du Pdle Espoir) et une équipe
pédagogique diplomés afin que chacun accéde a son
- du 14/07/2024 (15h00) meilleur niveau

- au 19/07/2024 (17h00)
/%A UN CADRE EXCEPTIONNEL

Pension compléte : 490 € Ploqgezd at c;leur des majestueuses Allpe§, dans la
e station de La Plagne, un site exceptionnel qui conjugue

Externe* : 300 € parfaitement la pratique du Basket et les plaisirs en
‘ plein air.

& CAMPS AGREES

Les camps sont agréés par la Direction Régionale et
Départementale de la Jeunesse, des Sports et de la
Cohésion Sociale Auvergne-Rhone-Alpes (chéques
vacances ANCV acceptés).

* le tarif externe comprend les repas du midi, les activités et 'encadrement mais pas le logement

+ d'informations au

0977 42 36 20 AUVERGNE
puis tapez 2 (Formation du joueur) RHONE-ALPES
www.aurabasketball.com
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COMMISSION DES COMPETITIONS

Dés ce weekend vont se jouer, les playoffs Seniors Région ainsi que les
triangulaires pour les Titres régionaux.

Nous comptons sur les clubs recevant pour que les feuilles soient bien
transmises ala fin de larencontre. Vérifiez que I'envoi soit bien effectué afin que
nous puissions faire les vérifications au plus vite avant le prochain weekend.

*  Si des changements de jour ou d’horaire sont intervenus par rapport a ceux
transmis via le questionnaire en ligne, pour les prochains weekends, merci de les
transmettre au plus vite a sportive@aurabasketball.com

Afin d'éviter tout désagrément lors de la vérification des feuilles de match, nous vous
demandons la plus grande vigilance lors du remplissage de celles-ci.

Pour les catégories PNF-PNM, assurez-vous que tous les participants ont bien
leur statut CFPN signé et prévoir obligatoirement un opérateur des 24 secondes

Pour toutes les divisions :

Prévoir obligatoirement un délégué de club.

Assurez-vous que les personnes qui tiennent la table de marque soient bien
licenciées pour la saison en cours ou pas suspendues.

Soyez vigilants sur le nombre de mutés autorisés dans votre division, vérifiez le
nombre de joueurs-joueuses des clubs porteurs pour les CTC, les surclassements
régionaux validés, que les joueurs-joueuses participants ne soient pas suspendus
ou méme brdlés dans une division supérieure.

Et surtout, nous vous rappelons la régle de participation suivante.

Si un joueur ou une joueuse a joué dans une division ou un niveau supérieur,
(et seulement dans ce cas-la) il-elle doit avoir fait la moitié des matchs avec
I'équipe régionale concernée pour pouvoir participer aux phases finales.

Nous vous souhaitons de belles rencontres afin que ces phases finales se déroulent
dans les meilleures conditions et soient une féte du basket dans vos clubs.
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% FINALES JEUNES

Ce week-end auront lieu, les 1/2 Finales Jeunes Réqion.

En premier lieu, nous vous rappelons que les Reéglements Sportifs prévoient
gue chaque club participant aux Phases Finales doit se déplacer avec une
personne pour tenir latable de marque. Cette personne doit étre licenciée pour
la saison en cours et non suspendue ala date de la rencontre.

Sur les différents sites des ¥z Finales, des t-shirts seront distribués aux équipes
participantes, a porter lors des échauffements et pour les photos d'équipes.
Un texte fairplay sera a lire par les capitaines avant chaque rencontre

Une fiche de composition d'équipe sera a remplir pour la présentation des équipes.

Des délégués de la Ligue seront présents sur chaque site pour veiller au bon
déroulement des protocoles et des rencontres.

Afin d'éviter tout désagrément lors de la vérification des feuilles de match, nous vous
demandons la plus grande vigilance lors du remplissage de celles-ci :

Soyez vigilants sur le nombre de mutés autorisés dans votre division, vérifiez le
nombre de joueurs-joueuses des clubs porteurs pour les CTC, les surclassements
régionaux validés, que les joueurs-joueuses participants ne soient pas suspendus ou
méme brdlés dans une division supérieure.

Et surtout, nous vous rappelons la regle de participation suivante pour les catégories
U17-U18 et U15

Si un joueur ou une joueuse a joué dans une division ou un niveau supérieur,
(et seulement dans ce cas-la) il-elle doit avoir fait la moitié des matchs avec
I'équipe régionale concernée pour pouvoir participer aux phases finales.

Nous vous souhaitons de belles rencontres afin que ces phases finales se déroulent
dans les meilleures conditions et soient une féte du basket dans vos clubs.

Y et %2 FINALE RMU20

Pour les équipes RMU20 qui vont disputer samedi leur 1/4 de Finale Région :

En cas de victoire samedi, la 1/2 Finale se joue des le lendemain, dimanche 19, sur
I'un des sites des 1/2 Finales.

Merci d'anticiper et de prévoir votre déplacement. Toutes les informations sont sur le
site de la Ligue.

Nous comptons sur les clubs recevant les ¥ de Finale pour que les feuilles du
samedi soient bien transmises a lafin de larencontre. Vérifiez que I'envoi soit bien
effectué afin que nous puissions faire les vérifications au plus vite et valider les
rencontres pour les %2 Finales du lendemain.
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Pour les % Finales du dimanche, nous rappelons que les Reéglements Sportifs
prévoient que chaque club participant aux Phases Finales doit se déplacer avec
une personne pour tenir la table de marque. Cette personne doit étre licenciée
pour la saison en cours et non suspendue a la date de la rencontre. Donc
dimanche, prévoir de venir avec une personne pour tenir ce role.

Toujours le dimanche, un texte fairplay sera a lire par les capitaines avant chaque
rencontre et une fiche de composition d'équipe sera a remplir pour la présentation des
équipes.

Des délégués de la Ligue seront présents sur chaque site pour veiller au bon
déroulement des protocoles et des rencontres.

Afin d'éviter tout désagrément lors de la vérification des feuilles de match, nous vous
demandons la plus grande vigilance lors du remplissage de celles-ci :

Soyez vigilants sur le nombre de mutés autorisés dans votre division, vérifiez le
nombre de joueurs des clubs porteurs pour les CTC, les surclassements régionaux
validés, que les joueurs participants ne soient pas suspendus ou méme brilés dans
une division supérieure.

Et surtout, nous vous rappelons la regle de participation suivante :

Siunjoueur ajoué en seniors ou en Championnat de France, (et seulement dans
cecas la) il doit avoir fait la moitié des matchs avec I'équipe RMU20 pour pouvoir
participer aux phases finales avec cette équipe.

Attention également, un U20 ne peut pas jouer 3 matchs dans le weekend... donc
s'il joue samedi et dimanche en U20, il ne peut pas jouer également en seniors
dans le weekend !

Nous vous souhaitons de belles rencontres afin que ces phases finales se déroulent
dans les meilleures conditions et soient une féte du basket dans vos clubs.

COUPE DE FRANCE U18M

Pour la saison 2024-2025, la Coupe de France U17M devient la Coupe de France
U18M.

Nous vous informons que la Coupe Territoriale, qualificative a la Coupe de France
U18M, organisée par la Ligue, se jouera sous la catégorie de pratique U18M.
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CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES 2024-2025

Comme vous l'avez vu dans les précédents BO, suite au dernier Comité Directeur qui a
validé les formules Jeunes 2024-2025 :

Pour les U13-U15-U18F
Les 12 équipes R1 (de la saison 2023-2024) et les 3 premiéres équipes de chaque poule
de R2 (de la saison 2023-2024) sont qualifiées (9) soit 21 équipes

Pour les U18M
Les 12 équipes R1 (de la saison 2023-2024) et les 4 premiéres équipes de chaque poule
de R2 (de la saison 2023-2024) sont qualifiées (16) soit 28 équipes.

Un mail a été envoyé aux équipes concernées (voir le tableau ci-dessous) et nous
demandons a ces équipes, et uniquement a celles-ci, de nous dire AVANT LE ler JUIN
2024, si oui ou non, elles acceptent I'engagement direct en Championnat Jeunes région
pour la saison 2024-2025 via le lien suivant : https://forms.gle/GdCalA39XGyvbRFb8,

RFU13-1-P2

ARA0038170

PAYS VOIRONNAIS BASKET CLUB

RFU13-1-P2

ARA2607007

ECLASSAN EO

RFU13-1-P2

ARA0042058

ROANNAIS BASKET FEMININ

RFU13-1-P2

ARA0038020

IE - CTC GRENOBLE ALPES METROPOLE B - AL ECHIROLLES

RFU13-1-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RFU13-1-P2

ARA0001039

BC VIRIAT

RFU13-1-P2

ARA0063050

AS MONTFERRAND

RFU13-1-P2

ARA0063044

IE - CTC NORD PUY DE DOME - AS MARECHAT RIOM

RFU13-1-P2

ARA0042020

PONTOISE ULR BASKET ST JUST ST RAMBERT

RFU13-1-P2

ARA0069231

ST GENIS OULLINS STE FOY FEMININ

RFU13-1-P2

ARA0069098

FC LYON ASVEL FEMININ

RFU13-1-P2

ARA0069023

AMPUIS VIENNE SAINT ROMAIN REVENTIN BASKET

RFU13-2-P2

ARA0069025

BEAUMARCHAIS BASKET LYON METROPOLE

RFU13-2-P2

ARA0069012

AL MEYZIEU

RFU13-2-P2

ARA0074004

ANNEMASSE BASKET CLUB

RFU13-2-P2

ARA0042046

VEAUCHE CRAP

RFU13-2-P2

ARA0038027

TERRES FROIDES BASKET

RFU13-2-P2

ARA0038122

IE - CTC ABCPI - ARTAS BASKET CLUB

RFU13-2-P2

ARA0069111

IE - PONTCHARRA SPORTS

RFU13-2-P2

ARA0069098

FC LYON ASVEL FEMININ

RFU13-2-P2

ARA0069160

ASVEL VILLEURBANNE BASKET FEMININ

RFU15-1-P2

ARA0069111

IE - CTC OUEST RHODANIEN - PONTCHARRA SPORTS

RFU15-1-P2

ARA0042058

ROANNALILS BASKET FEMININ

RFU15-1-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RFU15-1-P2

ARA0063022

IE - CTC CLERMONT SUD GERGOVIE BASKET

RFU15-1-P2

ARA0043019

IE - CTC EST BASKET 43 - MONISTROL BASKET U.S.

RFU15-1-P2

ARA0038170

IE - CTC BASKET CENTRE ISERE - PAYS VOIRONNAIS BC

RFU15-1-P2

ARA0074007

CRAN PRINGY ANNECY BASKET

RFU15-1-P2

ARA0042206

COTE ROANNAISE ALLIANCE BASKET

RFU15-1-P2

ARA0069231

IE - CTC LYON SO BASKET TERRITOIRE - SGOSFF

RFU15-1-P2

ARA0069098

FC LYON ASVEL FEMININ

RFU15-1-P2

ARA0001039

BC VIRIAT

RFU15-2-P2

ARA0069025

BEAUMARCHAIS BASKET LYON METROPOLE

RFU15-2-P2

ARA0003016

JEANNE D'ARC DE VICHY

RFU15-2-P2

ARA0042047

IE - CTC FEURS-ROZIER BASKET - FEURS EF

RFU15-2-P2

ARA0042049

SORBIERS/TALAUDIERE BASKET
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RFU15-2-P2

ARA0042046

VEAUCHE CRAP

RFU15-2-P2

ARA0042053

IE - CTC ENTENTE BASKET ONDAINE - FRAISSES-UNIEUX B42

RFU15-2-P2

ARA2607036

IE - CTC ARCHE AGGLO BASKET - TAIN TOURNON AG

RFU15-2-P2

ARA0074004

ANNEMASSE BASKET CLUB

RFU15-2-P2

ARA0069160

ASVEL VILLEURBANNE BASKET FEMININ

RFU15-P2

ARA0069212

NEUVILLE BASKET

RFU18-1-P2

ARA0069111

IE - PONTCHARRA SPORTS

RFU18-1-P2

ARA0042047

IE - CTC FEURS-ROZIER BASKET - FEURS EF

RFU18-1-P2

ARA0038057

BC LA TRONCHE MEYLAN

RFU18-1-P2

ARA0069098

FC LYON ASVEL FEMININ

RFU18-1-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RFU18-1-P2

ARA0069020

AL SAINT PRIEST

RFU18-1-P2

ARA0063050

AS MONTFERRAND

RFU18-1-P2

ARA0038170

IE - CTC BASKET CENTRE ISERE

RFU18-1-P2

ARA0042046

VEAUCHE CRAP

RFU18-1-P2

ARA0042058

ROANNAILS BASKET FEMININ

RFU18-1-P2

ARA0042020

PONTOISE ULR BASKET ST JUST ST RAMBERT

RFU18-1-P2

ARA0001039

BC VIRIAT

RFU18-2-P2

ARA0038114

IE - CTC ELAN BVT / CESSIEU

RFU18-2-P2

ARA0069012

AL MEYZIEU

RFU18-2-P2

ARA0069036

B CHARPENNES CROIX LUIZET

RFU18-2-P2

ARA2607013

IE - ELAN SPORTIF MUZOLAIS

RFU18-2-P2

ARA0073033

CHAMBERY LA MOTTE COGNIN BASKET SAVOIE

RFU18-2-P2

ARA0069126

FRANCHEVILLE BASKET

RFU18-2-P2

ARA0042053

IE - CTC ENTENTE BASKET ONDAINE - FRAISSES-UNIEUX B 42

RFU18-2-P2

ARA0043019

IE - MONISTROL BASKET U.S.

RFU18-2-P2

ARA0069160

ASVEL VILLEURBANNE BASKET FEMININ

RMU13-1-P2

ARA0042137

ROANNE CHORALE

RMU13-1-P2

ARA2607013

IE - CTC ARCHE AGGLO BASKET - ELAN SPORTIF MUZOLAIS

RMU13-1-P2

ARA2607056

SAINT VALLIER BASKET DROME

RMU13-1-P2

ARA0042020

PONTOISE ULR BASKET ST JUST ST RAMBERT

RMU13-1-P2

ARA0069054

ASVEL BASKET

RMU13-1-P2

ARA0063022

BB COURNON D'AUVERGNE

RMU13-1-P2

ARA0069025

BEAUMARCHAIS BASKET LYON METROPOLE

RMU13-1-P2

ARA0073032

IE - CTC GRANIER NIVOLET BASKET 73

RMU13-1-P2

ARA0042003

ST JEAN BONNEFONDS AVANT GARDE BASKET

RMU13-1-P2

ARA0038029

GRENOBLE BASKET 38

RMU13-1-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RMU13-1-P2

ARA0069101

OULLINS STE FOY BASKET BALL

RMU13-2-P2

ARA0069125

IE - CTC U.C.L.A. BASKET - UNION SPORTIVE AZERGOISE

RMU13-2-P2

ARA0003016

JEANNE D'ARC DE VICHY

RMU13-2-P2

ARA0063018

CLERMONT BASKET

RMU13-2-P2

ARA0038037

RHODIA CLUB BASKET

RMU13-2-P2

ARA0069072

BASKET CRO LYON

RMU13-2-P2

ARA0069012

IE - CTC EST LYONNAIS BASKET - AL MEYZIEU

RMU13-2-P2

ARA0038063

IE - CTC BASKET CENTRE ISERE - VOREPPE BASKET CLUB

RMU13-2-P2

ARA0038020

AMICALE LAIQUE ECHIROLLES

RMU13-2-P2

ARA0074037

IE - CTC ARVE BASKET - BASKET CLUB DU PAYS ROCHOIS

RMU15-1-P2

ARA0042137

ROANNE CHORALE

RMU15-1-P2

ARA0063050

AS MONTFERRAND

RMU15-1-P2

ARA0001012

JEUNESSE LAIQUE BOURG EN BRESSE

RMU15-1-P2

ARA0063035

IE-CTC CLERMONT SUD GERGOVIE B-BC LA ROCHE BLANCHE

RMU15-1-P2

ARA0069054

ASVEL BASKET

RMU15-1-P2

ARA0069075

IE - GRIGNY BASKET CLUB

RMU15-1-P2

ARA0073032

IE - CTC GRANIER NIVOLET BASKET 73

RMU15-1-P2

ARA0038061

IE - CTC BASKET CENTRE ISERE

RMU15-1-P2

ARA0069124

UO DEMI-LUNOISE TEO BASKET
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RMU15-1-P2

ARA0069072

BASKET CRO LYON

RMU15-1-P2

ARA0069069

CLAR LYON BASKET

RMU15-1-P2

ARA0074037

IE - BASKET CLUB DU PAYS ROCHOIS

RMU15-2-P2

ARA0042119

LENTIGNY US

RMU15-2-P2

ARA0069052

AS TARARE

RMU15-2-P2

ARA0069101

OULLINS STE FOY BASKET BALL

RMU15-2-P2

ARA0069103

BC VILLEFRANCHE BEAUJOLAIS

RMU15-2-P2

ARA0069036

B CHARPENNES CROIX LUIZET

RMU15-2-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RMU15-2-P2

ARA0074007

CRAN PRINGY ANNECY BASKET

RMU15-2-P2

ARA0038029

GRENOBLE BASKET 38

RMU15-2-P2

ARA0069020

AL SAINT PRIEST

RMU17-1-P2

ARA0042137

ROANNE CHORALE

RMU17-1-P2

ARA0063027

ETOILE DE CHAMALIERES SAYAT

RMU17-1-P2

ARA2607056

SAINT VALLIER BASKET DROME

RMU17-1-P2

ARA0063074

STADE CLERMONTOIS BASKET AUVERGNE

RMU17-1-P2

ARA0042070

ST CHAMOND BASKET VALLEE DU GIER

RMU17-1-P2

ARA0069055

BASKET CLUB ARBRESLOIS

RMU17-1-P2

ARA0073032

IE - CTC GRANIER NIVOLET BASKET 73

RMU17-1-P2

ARA0038061

IE - CTC BASKET CENTRE ISERE

RMU17-1-P2

ARA0069207

VAULX EN VELIN BASKET CLUB

RMU17-1-P2

ARA0001012

JEUNESSE LAIQUE BOURG EN BRESSE

RMU17-1-P2

ARA0069012

IE - AL MEYZIEU

RMU17-1-P2

ARA0069054

ASVEL BASKET

RMU17-2-P2

ARA0042124

IE - NEULISE AL

RMU17-2-P2

ARA0063018

CLERMONT BASKET

RMU17-2-P2

ARA0042020

PONTOISE ULR BASKET ST JUST ST RAMBERT

RMU17-2-P2

ARA0063022

BB COURNON D'AUVERGNE

RMU17-2-P2

ARA0038114

BASKET DES VALLONS DE LA TOUR

RMU17-2-P2

ARA0042053

IE - FRAISSES-UNIEUX BASKET 42

RMU17-2-P2

ARA0069069

CLAR LYON BASKET

RMU17-2-P2

ARA0069020

AL SAINT PRIEST

RMU17-2-P2

ARA0069209

SUD LYONNAIS BASKET (SLB)

RMU17-2-P2

ARA0069072

BASKET CRO LYON

RMU17-2-P2

ARA0069036

B CHARPENNES CROIX LUIZET

RMU17-2-P2

ARA0069101

OULLINS STE FOY BASKET BALL

RMU17-2-P2

ARA0074007

CRAN PRINGY ANNECY BASKET

RMU17-2-P2

ARA0073024

AIX MAURIENNE S B

RMU17-2-P2

ARA0038029

GRENOBLE BASKET 38

RMU17-2-P2

ARA0073011

MONTMELIAN BS




NOUVEAUTE IFRABB — BPJEPS ARBITRAGE

Basée sur le méme parcours de formation que notre BPJEPS actuel, cette spécialité
arbitrage a pour objectif de former des salariés en tant qu’éducateur sportif en
regroupant des arbitres a potentiel (de 17 ans minimum).

Des temps particuliers pendant la formation seraient donc consacrés a la formation
spécifique arbitrage

De plus, cela reste une formation d'animateur, qui est adaptée a des profils aussi
bien intéressés par I'entrainement que par l'arbitrage. Il est obligatoire de coacher au
moins une équipe durant la saison.

Pour plus d’informations, contactez-nous : jonathan.bono@aurabasketball.com

@ SE FORMER AUX METIERS DU BASKETBALL

Tuaimes
animer
K> 0
TU aiMes .
arbitrer?

BPJEPS
basketball
spécialite
arbitrage!

Etre déja arbitre
départemental
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FORMATIONS VIVRE ENSEMBLE

Questionnaire Activités du Vivre Ensemble

Dans le cadre de mon master en management du sport a I'INSEEC de Chambéry, je réalise
un mémoire de recherche sur le développement des pratiques du Vivre ensemble.

Je souhaite obtenir des avis des clubs concernant la mise en place des pratiques du Vivre
ensemble dans leurs clubs ou dans leur département.

Si vous mettez en place des activités du Vivre Ensemble, n'hésitez pas a prendre 3 min de
votre temps pour m'aider dans ma récolte de données via le questionnaire :

https://forms.gle/VCdBustTrJMUj3iu8

Merci d'avance pour vos réponses.

Formation Micro Basket

15-16 JUIN — ST GALMIER : Inscription

Elisa Fabbro

Le Micro Basket est 'adaptation du basket destinée aux
enfants Ggés de 3 a 5 ans. Cette pratique d'éveil agit sur la
motricité, le lien social et 'écoute, le fout dans un contexte
ludique et pédagogique.

Pounquo| ORGANISER Toutes les structures affiliées @ la FFBB
DU MICRO BASKET peuvent proposer du Micro Basket a

DANS VOTRE CLUB ? condition d'étre labellisées.
g COMMENT OBTENIR

» Diversification des activités : LE LABEL GRATUIT 2
Le Micro Basket élargit I'offre du club.

« Fidélisation et Implication des familles :

Le Micro Basket peut aftirer de nouveaux .~ ; :

membres dés le plus jeune age. rete(ept dlf club d°." preolublemgnf
i P participer @ une session de formation

* Développement des compétences : organisée par la Ligue AURA.

Dés 3 ans, le Micro Basket développe les

compétences essentielles. Pour plus d'informations sur la procédure

© Image du club : de labellisation et les différentes sessions

Le Micro Basket montre 'engagement du de formation disponibles, contacter :

club envers la jeunesse et la communauté.  microbasket@aurabasketball.com

Pour obtenir le label permeftant de
metire en place du Micro Baskef, un

LE BASKET
AURA

BASKETBALL

. 3-5 ANS !
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https://aurabasketball.kalisport.com/formations/apercu/438/2023-2024-animateur-micro-basket-15-et-16-juin-2024?key=bfb1ec7d-df88-11ee-812a-02420a0a0202

Formation BaskeTonik

Dans le cadre du Vivre Ensemble (VXE), la FFBB développe depuis plusieurs
années le BaskeTonik, une version fithess du basket, basée sur la répétition de
mouvements de basket posés sur des rythmes qui donnent l'intensité de I'exercice
et permettent un travail cardio pulmonaire dans une ambiance collective et
conviviale.

BaskeTonik Forme:
Une nouvelle activité du VXE est a votre disposition depuis quelgques mois : le
BaskeTonik Forme.

Une version basket en circuit training, une proposition, pour les plus de 15 ans, de
renforcement musculaire, de préparation physique, pour les basketteurs et non
basketteurs, sur des créneaux méridiens ou traditionnels.

Comme toutes les pratiques du Vivre Ensemble, le BaskeTonik forme nécessite un
label pour la mise en place de l'activité. Pour découvrir la pratique et vous
accompagner dans vos démarches des pages internet sont a votre disposition.
https://www.ffbb.com/ffbb/basketonik/presentation
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COMMIISSION TECHNIQUE

Tous les entraineurs d’équipes engagées au niveau régional seniors et jeunes (a compter de
la phase 1 en novembre), pour tous les niveaux, sont soumis a la revalidation régionale comme
prévu dans le Statut Régional du Technicien ; afin de satisfaire a cette obligation, ils doivent
obtenir un ou plusieurs crédits de revalidation en suivant des actions de formation.

Les actions disponibles sont regroupées dans le catalogue de formation au lien ci-dessous.

L’inscription est obligatoire en passant par le site www.ifrabb.fr a partir du moment ou elle est
ouverte.

Vous trouverez dans cette édition du BO le nouvel état du contrdle de la revalidation
régionale pour toutes les éguipes engagées au niveau régional cette saison.

Pour toutes remarques :
Franck BESTOSO - 06.80.20.08.75
franck.bestoso@aurabasketball.com

VOIR ETAT DU CONTROLE

Le contrble va également se poursuivre quant au deuxiéme volet du Statut, & savoir la nécessité de se
conformer aux obligations en terme de diplémes minimaux par rapport aux niveaux de championnat.

Plus d’infos

Retrouvez les actions de formations ouvertes aux inscriptions a ce jour :
Catalogue des actions de formation

DERNIERE OPPORTUNITE DE REVALIDATION !!!
Grace a la collaboration du club de BOURG DE PEAGE UGAP, vous pouvez encore participer
a une action de formation permettant d'obtenir 1 crédit de revalidation.

INTERVENTION TECHNIQUE
DE
JEAN SEBASTIEN CHARDON

(coach NM3 au SVBD)
Entrée gratuite

Danslecadredelare - :3;:50'25 MAI
validation régionale

des entraineurs mais ) f:;:::
également ouverta

tout entraineurs Q Aunau
== Champagnat

Pour plus d'informations: 06.89.01.39.99
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http://www.ifrabb.fr/
mailto:franck.bestoso@aurabasketball.com
https://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2024/05/STATUT-du-TECHNICIEN-REGIONAL-23-24-RR-controle-au-030524.pdf
https://aurabasketball.com/lecteurpdf/?file=https://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2023/10/Statut-Technicien-Regional-23-24-vFIN-1.pdf#zoom=page-fit&pagemode=none
https://aurabasketball.com/wp-content/uploads/2024/05/RR-23-24-Catalogue-actions-de-formation-EN-COURS-au-030524.pdf

NOS PARTENAIRES

“sportAauenve
~ b0

GAGNEZ DU TEMPS - GAGNEZ DE UARGENT

Crédit &>»Mutuel



https://ngtvexperience.com/
https://www.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.sportavenuepro.fr/
https://www.sportyneo.com/
https://www.creditmutuel.fr/home/index.html

